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DATOS DE LA ASIGNATURA

Nombre de la asignatura: Biomecanica Deportiva
Clave de la asignatura: BI10O-091

Pre-requisito: EFD-050

Co-requisito:

Horas tedricas — Horas practica — Créditos | 2—-0—3

PRESENTACION:

El conocimiento de la accion y relacion entre las diferentes estructuras del
aparato locomotor, en estado estatico y dinamico, asi como su interaccion con las
fuerzas internas y externas que intervienen en €l permitiran al estudiante desarrollar
competencias acerca de los requerimientos basicos del movimiento humano con la
aplicacion de los conceptos y leyes de la mecéanica posibilitando el analisis del
movimiento de los deportes individuales como gimnasia, natacion, patinaje y atletismo.

PROPOSITOS GENERALES:

Al finalizar el curso, el alumno sera capaz de:

» Apropiar los parametros fisioldégicos correspondientes en la fase de la actividad
fisica.

» Conceptualizar y diferenciar las fases de los sistemas enérgicos.

* Reconocer los medios para la preparacion y recopilacion del organismo en
actividades.

» Desempeiarse mejor educador fisico.

» Elaborar planes de preparacion y rendimiento fisico apuntando a estilos de vida
saludable.

* Preservar en la calidad de vida.

» Aplicar los diferentes métodos de entrenamiento a las capacidades fisicas.

» Cualificar el trabajo campo en lo deportes especificos.

» Interactuar con las estructuras ciclicas y aciclicas del deporte.
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GUIAS APRENDIZAJE:

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD 1. - Evolucion histérica de la cine antropometria,
kinesiologia, b iomecanica y generalidades deportes individuales. En esta unidad
se estudia la evolucion histérica del cine antropometria, kinesiologia, biomecéanica y
generalidades del deporte individual.

Leccion 1.1. Problema de movimiento edad media y siglo XX.
Leccion 1.2.  Origen de la biomecanica del deporte.
Leccion 1.3.  Evolucion de la biomecanica del deporte.
Leccion 1.4.  Clasificacion de la biomecanica del deporte.
Leccion 1.5.  Modalidad de la biomecéanica del deporte.
Leccion 1.6.  Los deportes de gimnasia.

Leccion 1.7.  Natacion.

Leccion 1.8.  Patinaje.

Leccion 1.9.  Atletismo.

Chat.-

Tarea 1.-

Tarea 2.-

Foro.-

Prueba Guia # 1.

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD II. -
clasificacion de las
basicos de los deportes individuales.
identificar los movimientos anatémicos del
articulaciones y aplicard metodologias de ensefianza de los gestos basicos de los
deportes individuales.

Movimientos anatémicos universales,

articulaciones, metodologia de ensefianza de los gest o©s
En esta unidad el alumno serd capaz de
ser humano, la clasificacion de las

Leccion 2.1. Movimientos anatémicos.

Leccion 2.2.  Valores angulares.

Leccidon 2.3.  Clasificacion de las articulaciones segun su funcionabilidad.
Leccion 2.4. Estructura y eje de movimiento.

Leccion 2.5. Posiciones y gestos basicos de los deportes individuales.
Leccion 2.6.  Elementos generales de la did4ctica.

Leccion 2.7. Esferas del desarrollo humano y competencias.

Chat.-

Tarea 1.-

Tarea 2.-

Foro.-

Prueba Guia # 2.

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD lll. - Ejes planos y cuadrantes , metodologia para el

desarrollo de habilidades y destrezas para el proce  so de ensefianza -aprendizaje
de los deportes. Al finalizar esta unidad el alumno sera capaz de identificar los ejes
planos y cuadrantes y analizar metodologias para el desarrollo de habilidades y
destrezas deportivas.
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Leccion 3.1. Ejes transversales.

Leccidén 3.2.  Ejes verticales y sagitales.

Leccion 3.3.  Planos frontales.

Leccion 3.4.  Vertical y sagital.

Leccion 3.5.  Metodologia de la ensefianza de los deportes individuales.
Leccion 3.6.  Estrategias de aprendizaje.

Chat.-

Tarea 1.-

Tarea 2.-

Foro.-

Prueba Guia # 3.

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD IV. - Punto de presién, linea y centro de gravedad,
manejo de implementos
En esta unidad el alumno identificara el centro y linea de gravedad, los puntos de
presion y utilizar4 materiales didacticos para ayuda educativa.

didacticos, recursos pedagdgicos y ayudas educativa S.

Leccion 4.1.  Identificacion centro y linea de gravedad.
Leccion 4.2.  Punto de presion.

Leccion 4.3.  Base de sustentacion.

Leccion 4.4.  Triangulo de apoyo.

Leccion 4.5.  Implementos didacticos.

Chat.-

Tarea 1.-

Tarea 2.-

Foro.-

Prueba Guia # 4.

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD V. - Palancas, torques, cadenas m usculares y micro
ensefianza a través de la vinculacion del estudiante en proyectos comun itarios.
Mediante esta unidad el alumno analizara los conceptos y aplicaciones de las palancas,
torques, cadenas musculares y micro enseflanza al estudiante en proyectos
comunitarios.

Leccion 5.1.  Palancas de primer género.
Leccion 5.2.  Palancas de segundo género.
Leccion 5.3.  Palancas de tercer género.

Leccion 5.4.  Equilibrio.

Leccion 5.5. Fuerza y velocidad.

Leccion 5.6.  Torque interno.

Leccion 5.7.  Torque externo.

Leccion 5.8.  Cadena muscular abierta y cerrada.
Leccion 5.9. Micro ensefianza de los deportes individuales.
Chat.-

Tarea 1.-

Tarea 2.-

Foro.-

Prueba Guia # 5.
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GUIA APRENDIZAJE UNIDAD VI. - Cinematograma- ciclograma . Con esta unidad el
alumno analizard la metodologia para el andlisis del movimiento a través del ciclo
grama.

Leccién 6.1.  Metodologia para el andlisis del movimiento a través del ciclo
grama.

Chat.-

Tarea 1.-

Tarea 2.-

Foro.-

Prueba Guia # 6.

Prueba Final.



